
【福祉会館の利用案内】名古屋市在住の 60 歳以上の方・・福祉会館 利用証が必要（保険証など本人確認できるものをお持ちください） 
 

   

期  間   7 月～8 月に 5 回 (原則 金曜日午前  ※ 別途 研修 4 回あり 

申込日   5/12(月)～31 日(土) 当館窓口にて受付 

定  員   先着 5 名 

 

開催日   5/30(金) 13：30～15：00 

申込日   5/12(月) ～  電話のみ 9：15～  

定  員    先着 20 名 

講  師   中 郷 講 師 

   

内 容 開 催 日 定 員 

楽いち（愉しいこといろいろ） １2 日(月)  14:00～15:00 25 

脳キラリ（愉しいこといろいろ） 16 日(金) ・ 19 日(月)    10:30～11:30  25 

土よう DE モルック 17 日(土)  10:00～11:30 20 

M ゲーム(パソコン上で遊ぶゲーム) 20 日(火)  13:30～15:00 20 

脳トレ折り紙 22 日(木)  14:00～15:00 12 

  認知症の予防に関する知識や手法を学び 高齢者サロン や 老人クラブなどに 赴き 

地域に広めて頂く方を 養成する講座です              

 
 
 
 
 
 
 

 
  
  

  
 
 
  
 
 
 
 
 
                    

 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
  
                                    
 
 
 
     
 

 

 名楽福祉会館たより  月号 
R7 年 4 月 20 日 発行 

募 集 し ま す ！ 
認知症 予防リーダー 養成講座 

３B 体操 
 

 

 



気
軽
に 

ご
相
談
く
だ
さ
い 

所在地 〒 453-0024  名古屋市中村区名楽町 4-7-18  ᔎᔏᔐ 052-481-8588 

          利用資格    名古屋市にお住いの 60 歳以上の方 

          利用手続き   市内の福祉会館で利用証の交付を受けて下さい  

※   保険証・免許証など本人確認できるものが必要です 

          開館時間    月曜日 ～ 土曜日（祝日/年末年始を除く）  8：45～17:00 

                       ※ 専用の駐車場はございません ※ 

━  名楽福祉会館は、社会福祉法人名古屋市中村区社会福祉協議会が指定管理者として管理運営しています。━ 
 

 

                                                                                              
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 

1 日(木) 内  科 (奥村 烙郎 医師) 

15 日(木) 内  科 (安田 香苗 医師) 

6/5 日(木) 外科皮膚科泌尿器科 (横井 隆医師) 

 

※ 事前の予約が必要です･･･ 相談日の週の月曜日迄  

(電話でも受け付けます)ᔎᔏᔐ：481-8588 

名楽福祉会館 利用案内 

会館のホームページもご覧ください。 
 

 

 毎日 開放中 
囲碁  将棋 
 

14:00～15:00 

※ 都合により 
担当医師が代わることがあります 

 

5 月は新茶の季節！！ そこで お茶にちなんだクイズです 

① 日本三大銘茶といえば 静岡茶・狭山茶(埼玉県)・             Ⓐ 宇治茶 Ⓑ 鹿児島茶 © 伊勢茶 

② 緑茶・烏龍茶・紅茶 の木は同じ原木の葉から作られていますが その原木は？ 

                                                      Ⓐ 薔薇科 Ⓑ 椿科  © マメ科 

③ 世界で初のペットボトルのお茶を作った企業は？               Ⓐ UCC   Ⓑ アサヒ © 伊藤園  

 

5 月 の 健 康 相 談 

？ 

クイズの答え  ① Ⓐ      ② Ⓑ     ③ © 

 

 


