
【福祉会館の利用案内】名古屋市在住の 60 歳以上の方・・福祉会館 利用証 が必要（保険証など本人確認できるものをお持ちください） 

 

 

当日の 先着順(定員数まで) で参加できるサロン 
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内 容 開 催 日 定員 

脳トレサロン 2 日(月)         10:00 ～ 11:15 36 名 

脳トレ折り紙 3 日(火)      10:00 ～ 11:00 14 名 

みんなで KARAOKE 3 日(火)      14:30 ～ 16:00 20 名 

おたのしみ講座 (リボンレイ) 10 日(火)・24 日(火)   13:30 ～ 15:00  ※参加はどちらか 1 回 12 名 

脳☆キラリ(色々な脳活) 16 日(月)・20 日(金)  10:30 ～ 11:30 25 名 

M ゲーム 17 日(火)      14:30 ～ 16:00 12 名 

土よう DE モルック 21 日(土)        10:00 ～ 11:30 20 名 

楽いちサロン 26 日(木)            13:30 ～ 14:30 25 名 

 名楽福祉会館たより  月号 
R6 11 月 20 日 発行 

作 品 展 の ご案内 
 趣味講座・同好会のみなさんの作品を 順次展示していただきます。是非ご鑑賞ください。   

◆ BiB 絵画同好会     12/9(月) ～ 12/27(金) 

 ◆ めぐみ手芸クラブ    12/9(月) ～ 12/27(金) 
 

◆ 書道講座・同好会     1/14(火) ～ 1/25(土) 

◆ た の し い 絵 画     2/3 (月) ～ 2/22(土) 

 

 毎日 開放中 
囲碁   将棋 

  お気軽に おこしください 



 

所在地 〒 453-0024  名古屋市中村区名楽町 4-7-18  ᔎᔏᔐ 052-481-8588 

          利用資格    名古屋市にお住いの 60 歳以上の方 

          利用手続き   市内の福祉会館で利用証の交付を受けて下さい  

※   保険証・免許証など本人確認できるものが必要です 

          開館時間    月曜日 ～ 土曜日（祝日/年末年始を除く）  8：45～17:00 

                       ※ 専用の駐車場はございません ※ 

━  名楽福祉会館は、社会福祉法人名古屋市中村区社会福祉協議会が指定管理者として管理運営しています。━ 
 

 
 
 
  

  
 
 
  
                        

                        

 
 
   
 
                                                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 日(木) 内  科      (水野 健朗 医師) 2 日(月)まで 

19 日(木) 内  科     (安田 香苗 医師) 16 日(月)まで 

1/16 日(木) 胃腸科外科  (奥村 烙郎 医師）  1/11 日(土)まで 

予
約
の
〆
切
日 

※ 事前の予約が必要です (電話でも受け付けます) ᔎᔏᔐ：481-8588 

気軽に 
ご相談ください 

 

 
 

名楽福祉会館 利用案内 

 

会館のホームページもご覧ください。 
 

お気軽に おこしください 

暑 くて長 い夏 が終 わり、短 い秋 の後 、冬 がやってきますね。  体 調 管 理 をしてできるだけ調 子 の良 い

日 々を送 りたいですね。 何 年 も風 邪 も引かない方 もみえます。そんな方 たちに多 い特徴 は….. 

12 月 の 健 康 相 談 

冬の体調管理 

免 疫 力 が高 い 腸 内 環 境 が良 い  精 神 的 ストレスを感 じにくい  

ここでは、腸内環境を整えることについて触れてみます。  風邪などを引きにくくするためには、免疫力をアップ 
させることが有効だそうです。  その免疫細胞は 7～8 割が腸内に集まっています。免疫力が高い人は腸内環境が
整っていることが多いようです。 
そのためには･･･発酵食品を食事にとり入れましょう。   発酵食品には次のようなものがあります。 

納豆・キムチ・ヨーグルト・チーズ・味噌・鰹節・ぬか漬け・紅茶 
              お腹を冷やさない 
                 腹巻や使い捨てカイロなども活用して体を温めましょう 
               温まる食材  根菜や冬の野菜（大根は切干）・鶏肉・牛肉・りんご・紅茶・ココア 
                          できるだけ温めて摂るのが良いです 

                          そのほか、唐辛子・しょうが・紫蘇などを合わせると更に温まりますよ！ 

 

14:00 ～ 15:00  

 


