
 【福祉会館の利用案内】名古屋市在住の 60 歳以上の方・・福祉会館 利用証 が必要（保険証等住所の確認できるものをお持ちください） 

 

懐かしの‘70 年の曲で踊ろう 

 

 

プリザーブドフラワー 仏花 

 

                                

 

 

 

 

 

 

                                              

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

 

 

 

 

内容 開催日 時間 定員 

脳トレプリント 7/ 1(月)   《毎月 第 1 月曜日》 
10:00 

～11:15 
36 名 

楽いち(色々な脳活) 7/26(金)   《毎月１回  日にちは色々》 
13:30 
      ～14:30 

25 名 

脳☆キラリ(色々な脳活) 7/19(金)  《毎月 第 3 月曜日・金曜日》 
10:30 

     ～11:30 
25 名 

New! 土ようDEモルック 7/20(土)《毎月 第 3 土曜日》8 月 3 月除く                            
10:00 
        ～11:30 

20 名 

New! 脳のストレッチ 7/9・23(火)《奇数月 第 2・4 火曜日》 
13:30 

～15:00 
12 名 

 (令和 6 年 6 月 20 日発行) 

 

名楽福祉会館たより 
 

 

 

講 師   伊藤 恭子 氏 

開催日   7/29(月) 13：30 ～ 15：00   

定 員   20 名 

 

申 込     7/11(木) 電話のみ 9:15 ～（先着）   

 

                                          

  

 

 

 

 

 

当日に先着順（各 定員数まで）で参加のサロン 

 

講 師   前田 こずえ 氏 

開催日   7/16(火) 13：30 ～ 15：00 

定 員   12 名 

 

 

申 込     7/2(火) 11:00～ 窓口のみ（先着） 

                                          

 

  

 

 

 

 

 

申込み時 材料費 1,500 円 が必要

 

7 月 の 募 集 


���  立って行います 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

所在地 

⊿ 利用対象    ：名古屋市内にお住いの６０歳以上の方

⊿ 利用手続き ：福祉会館で利用証の交付を受けて下さい。 

※ 住所の確認できるものが必要です。(健康保険証・免許証など) 

⊿ 開館日･時間 ：月曜日～土曜日(祝日/年末年始を除く)        8：45 ～ 17：00 

※ 専用の駐車場はございません。公共交通機関をご利用ください。 

 

 

 

       

 

 
 

① 宝くじが始まった当初、外れくじ 4 枚で交換できたものは？ 

② 歌手 美空ひばりさんが、初めに発表した曲はどれ？  Ⓐ東京キッド Ⓑお祭りマンボ Ⓒ河童ブギウギ 

③ 昭和 30 年代後半に「三種の神器」と呼ばれたものは「白黒テレビ」・「冷蔵庫」 あと 1 つは？ 

④ 昭和 40 年代半ば「新三種の神器」と呼ばれたものは「カラーテレビ」・「自動車」 あと 1 つは？ 

⑤  昭和 24 年～46 年にかけて １ドルは 何円だった？ 

⑥ 「上を向いて歩こう」で有名な歌手はだれ？  

⑦  公衆電話･･･通話できる時間が最も長かった頃、10 円で何分通話できた？  Ⓐ5 分 Ⓑ10 分 Ⓒ無制限 

⑧ 次の中で昭和にテレビアニメ化された時代劇はどれ？  Ⓐ水戸黄門  Ⓑ暴れん坊将軍  Ⓒ遠山の金さん  

⑨ 世界初のカップ麺は 日清カップヌードル である･･･ 〇？ ✖？ 

⑩  1963 年頃から 全国の銭湯で使われるようになった黄色のプラスチック湯桶の名前は？  

 

※ 医師の都合により担当日が入れ替わることがあります 

 

                         

   

          
  

       
 

4 日(木) 眼科（ 丹羽 巽 医師 ) 1 日(月)まで 

18 日(木) 整形外科 ( 寺島 洋治 医師 ) 13 日(土)まで 

8 月 1 日(木) 内科( 水野 健朗 医師 ) 7 月 29 日(月)まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気軽に 
ご相談ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月 の 健 康 相 談 

※ 事前の予約が必要です (電話でも受け付けます) 

                               

 

午後 2:00 ～ 3:00  

予
約
の
〆
切
日 

 

【名楽福祉会館 利用案内】 

このコードを、スマートフォンなどで読み取って、会館のホームページもご覧ください。 

 

 
━  名楽福祉会館は、社会福祉法人名古屋市中村区社会福祉協議会が指定管理者として管理運営しています。━ 

 

 

 

 

行事やサロンなどの募集のお知らせや転倒予防に役立つ体操の動画などがご覧いただけます。 

 

 

昭 和 ク イ ズ ！ 

答
え
は
い
ち
ば
ん
し
た
に 

 


