
【スケジュール表】  

  

            

名 楽 カ フ ェ 

 研 修 室 
           

自 転 車 マ ナ ー 

 研 修 室 
           

腸 活 紙 芝 居 

 研 修 室 
           

歩 行 測 定 

 ボランティアルーム 

           

頭のストレッチ 

  洋   室 
           

手 芸 体 験 

 わくわく室 
           

            

ピ ラ テ ィ ス 

 和   室 
           

体    操 

 和   室 
           

座ってマッサージ 

 休 憩 室 
           

ｅ ス ポ ー ツ 

 わくわく室 

           

レ ク レ ー シ ョ ン 

 洋   室 
           

出張保健センター 

囲碁将棋室 
           

高齢者いきいき相談 

囲碁将棋室 

           

糖 化 度 測 定 ・ お 薬 相 談 

囲碁将棋室 

           

血 管 年 齢 測 定 ・ ベ ジ チ ェ ッ ク 

囲碁将棋室 

           

フ レ イ ル 測 定 

囲碁将棋室 
           

カ ラ ー メ イ ク 

ボランティアルーム 
           

午前 

午後 

10 月 23 日（水）窓口にて先着順で事前予約（300 円持参） 

9：30～①②の整理券配布（①30 名、②20 名） 

10：00～①②の整理券配布（各 20 名） 

14：00～①②の整理券配布（各 20 名） 

12：45～①②の整理券配布（各 20 名） 

12：45～①～④整理券配布（３０分で各 6 名） 

整理券配布は【卓球室】

で行ないます。 

 

スタンプラリー 
 

6 個以上のスタンプを集めると 

   ガラポンに挑戦できます。 

   素敵な粗品をゲットしよう！！ 

① ② 

① ② 

① ② 

① ② 

用紙は【卓球室と窓口】

で配布します。 

① ② ③ ④ 



 
 
 

 名楽カフェ 

（名楽福祉会館） 

自転車のマナー等

（中村警察） 

リズム体操 

（Kｅｉko） 

ピラティス 

（すまいる+） 

座ってマッサージ 

（ふじ施術院） 

頭のストレッチ 

（有限会社オムニスタッフ） 

体腸管理の話 

（名古屋ヤクルト販売株式会社） 

歩き方測定 

（株式会社ヤマシタ） 

カラーメイク 

 

（資生堂ジャパン株式会社） 

e スポーツ体験 

（名楽福祉会館） 

レクレーション 

（名楽福祉会館） 

糖化度測定 

（たんぽぽ薬局株式会社） 

血管年齢測定・ベジチェック 

（明治安田生命保険相互会社） 

高齢者いきいき相談 

（北部いきいき支援センター） 

出張健康相談 

（中村保健センター） 

フレイル測定 

（名楽福祉会館） 

手芸体験 

（名楽福祉会館） 

介護予防 

チャレンジ 

２０２４ 
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会場：名楽福祉会館 

月   日(水) 30  

株式会社ヤマシタ/資生堂ジャパン株式会社/たんぽぽ薬局株式会社/ /

名古屋医専/明治安田生命保険相互会社 有限会社オムニスタッフ Keiko/すまいる+/ふじ施術院

主催：名古屋市名楽福祉会館      ☎052-481-8588 

中村区地域包括ケア推進会議 （生活支援・介護予防部会） 

イ ベ ン ト 内 容 

～似合う色を見つけていきいき輝きませんか？～ 


